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LES SPECTACLES 2026

LA MAITRESSE DE MON FILS

Tous a I’école pour une _

comédie drole et piquante ! i

Lionel est convoqué a

I’école de sonfils... a cause =

d’un dessin jugé trop ’

explicite par la maitresse.

Ce qui devait étre une |

simple mise au point tourne B ‘

rapidement a I’affrontement

aussi absurde qu’hilarant

entre un pére de mauvaise

foi et une institutrice aux

certitudes bien ancrées. 1
Mais derriere les VEN 25/09 2 2030
maladresses; les piques et s g1 PTy TP TTpI e
les idées recues, cette série DIM 27/09 2 16H00
de face-a-face va peu a peu faire

tomber les masques... et les mener

la ou ils ne s’y attendaient absolument pas.

Artiste(s) : Camille DAMOUR,
Aurélie MELE

Y’A PAS QUE LE SAPIN QUI A LES BOULES

Y'APAS s APIN Secrétaire chez un gynéco,

QUE LE Gigi ausculte nos tabous...
Qtjéé BOULES ! avec humour et gants
—— T | en latex. Entre coups de

: fil lunaires, patientes en
panique et repas de famille
qui dégénerent, elle dit
tout : le corps, la honte,
I’'amour... et la survie au
quotidien. Un seule-en-

_ sceéne dréle, vachard et
COUP DE GEUR FESTIVAL | bouleversant : on rit fort...
D'AVIGNON! et parfois, ¢a serre le coeur.

VEN 09/10 4 20H30 Artiste(s) : Ghyslaine LESEPT




LES SPECTACLES 2026

CASH

Découvrez dans cette
comédie hilarante les
péripéties de cette
charmante femme
calculatrice, vénale aux
multiples facettes. Préte a
tout pour s’approprier
I’énorme fortune de son
mari vieillissant et malade.
Elle sera tour a tour,
séduisante avec son
médecin, autoritaire avec
son concierge, méprisante
avec son banquier,
«innocente» avec son psy,
etc... Une piece pleine de
rythme, d’éclats de rire, de drdles

de surprises et de coups de théatre...

SAM 10/10 & 18HO0 et 20H30
DIM 11/10 4 16H00

Artiste(s) : Claire GERARD,
Dominique-Pierre DEVERS

FROMAGE DE CHEVRE SAUCE THAI !

Gigi et Jeannot étaient sur le
. point de partir en vacances
FROMHGE mais Jeannot est

3 CH-EVK soudainement victime d’une
\ ﬂMI/ crise aigué d’hémorroides.
MICKAEL \;“ y G’{{g;{;‘r‘ C!est donc Fabien, Ie fils

GHYSLAINE LESEPT

COINSIN %

ainé qui va profiter du

séjour avec sa meére !

Bonjour Bouddha ! Dés
I’'aéroport, c’est la panique.
Le rapprochement meére-fils
a du bon, les langues vont

se délier et Gigi va en

apprendre des vertes et des
VEN16/10 2 20H30 pas mares ! i

. ol
«UNE PEPITE Diml\llﬂ

oo
<ON RIT AUX LARNE

Artiste(s) : Ghyslaine LESEPT,
Teddy DESBIOLLES




LES SPECTACLES 2026

LA COCCINELLE ET LE BOURDON

Un conte original, co|oré, gai De et avec Nathalie Roubaud
et musical, pour enchanter

les petits et les grands. Il

était une fois, dans un pré

pas trés éloigné d’une voie

ferrée, une coccinelle et un

bourdon... Gaston le

bourdon déprime a cause

du bruit des trains qui

passent. Pimprenelle la

coccinelle, sa voisine,

émue de le voir si triste,

décide de lui remonter le o, R, o
moral ! Et avec elle, tous les
autres insectes et habitants
du paturage vont faire de leur
mieux, pour rendre le bourdon heureux.

DIM 08/112 11HO0

Artiste(s) : Nathalie ROUBAUD Tanii:10€

' LE BAR DE LA MARINE 2 |

== FS Un siecle apres qu'’ils aient
i @ﬁ 6&/& 2OME servi de modéles a la
* W il trilogie marseillaise, les
o{a, (%/‘ protagonistes du Bar de la
— UN SIECLE PLUS TARD % Marine, réduits a I’état de
S B fantomes, ne veulent
AT pas quitter les lieux,
U e N , considérant que c’est leur
B vrai paradis pour I’éternité...
Une déclinaison
pagnolesque effrénée dela
célebre partie de cartes sert
de toile de fond a ces

révoltés du ciel.
DIM 08/112 16H00




LES SPECTACLES 2026

| 60 MINUTES POUR SAUVER MON COUPLE

lls ne peuvent plus se voir s teBOrisems

en peinture, ils devront UNE ESLALELIMEDIE g
pourtant vivre ensemble une

dréle d’aventure. Pour leurs

20 ans de mariage, les

enfants d’Elsa et Roland

leur offrent un cadeau pour

le moins original : une partie

d’Escape Game, un jeu

d’évasion grandeur nature

sur le theme de Roméo et

Juliette. lls ont 60 minutes

pour sortir de la. Epreuves,

énigmes et surprises au VEN 20/112 20H30
programme de cette SAM 21/112 18H00 et 20430
aventure d’autant plus DIM 22/112 16H00
explosive pour ce couple qui est

sur le point de divorcer !

Artiste(s) : Cécile BATAILLER, Philippe GRUZ

LE TRESOR DE CLARISSA

Un voyage qui se transforme
en chasse au trésor...
L’aventuriére Clarisse visite

la Louisiane, et apprend
I’existence d’une lIégende

qui porte son nom ! Munie
d’une carte ancienne, elle
part a la recherche du

trésor. Dans le Bayou, elle
rencontre Peggy-Sue
I’alligator et d’autres ]
animaux. Parviendra-t-elle a
trouver le trésor et rompre

le maléfice ?
SAM 21/112 16H00

Artiste(s) : Nathalie ROUBAUD
Tanifi:12€




LES SPECTACLES 2026

LA PETITE POULE ROUSSE

Que fait la petite poule De et avec Nathalie Roubaud ).
rousse quand elle trouve B
des grains de blé ? Elle

décide de les semer... Fort

heureusement, ses chers

amis sont la ! Edgard le

chat élégant et flemmard,

Régis le cochon grognon

et Nelly la souris girly.

Toujours préts a faire la

féte, ils sont beaucoup

moins motivés quand il -

s’agit d’aider ! Marionnetes et chansons pour les tout-petits
Marionnettes, chansons

et interactions dans un DIM 22/112 11H00
spectacle qui ravira petits

et grands.

Artiste(s) : Nathalie ROUBAUD Tarif:10€

" SEXE, ARNAQUE ET TARTIFLETTE

Détestant le monde rural,
une jeune cadre aux dents
longues est missionnée
par sa société pour venir
faire signer un contrat
véreux a un pauvre type au
fin fond des Alpes.

Elle va user de tous les
stratagémes possibles
pour arriver a ses fins dans
les plus brefs délais. Mais
une avalanche va changer
le cours de son scénario.

VEN 04/12 2 20H30 Artiste(s) : Cécile BATAILLER,
SAM 05/12 2 18H00 et 20H30 Philippe GRUZ

DIM 06/12 216H00




LES SPECTACLES 2026

NOEL MAGIQUE

C’est Noél ! Tout le monde

s’appréte a festoyer, sans

oublier de déposer ses

petits souliers pour le Pére

Noél qui va bientot passer...

Et si les voeux de Lina

s’exaucaient ? Surprises,

magie et féérie, notre

héroine n’est pas préte

d’oublier cette nuit. Entre

rires et chansons, lutins,

rennes et fée bleue vous

invitent a découvrir ’histoire

dréle et touchante du Noél .
magique. Une veillée de Noél ?l‘:: :gﬂg::f:::
théatrale entre réves et

douceur adaptée aux tout-petits.

Tarif:10€ Artiste(s) : Irina GUEORGUIEV

PATIENCE MON AMOUR!

2N Marc et Sophie forment
PAH fN‘EMON MO”R fd un couple légitime. Enfin...
oy £ @l Quasiment. Elle est
. =N N divorcée, il le sera bientot.
Alors en attendant, ils
s’amusent comme des
adolescents insouciants.
Mais le temps passe, et
la corde de la patience de
{ Sophie s’effiloche. Ira-t-
S elle jusqu’a se rompre ?

Artiste(s) : Keti HIZMAJ,
Jean-Philippe COMBE

SAM 12/12 2 18H00 et 20H30




LES SPECTACLES 2026

" Y’A PAS QUE LE SAPIN QUI A LES BOULES

LE NOUVEAU :

SPECTACLE DE GIGI ! éﬁgﬁ% SAPIN
Secrétaire chez un gynéco, QH'EQ BOUI_ES !
Gigi ausculte nos tabous... Emwe—"T]

avec humour et gants en ;

latex. Entre des coups de fil

lunaires, des patientes au s TR
bord du burn-out utérin et on W
des repas de famille qui é
finissent en réglement de . e
comptes... elle dit tout : le TN
corps, la honte, I’'amour... COUP DE CCEUR FESTIVAL
et la survie au quotidien. D'AVIGNON!

Un seule-en-scene droéle,

vachard et bouleversant : MER 30/122 20130

on rit fort... et parfois, ca

serre le ceceur.

Artiste(s) : Ghyslaine LESEPT

NOCES DE ROUILLE : LES DEBUTS |
DE UEMBROUILLE

Gigi et Jeannot vendent des
olives dénoyautées. lIs sont
mariés depuis plus de 20 ans
et leur relation de couplea
perdu de sa saveur. lls vont
maladroitement tester des
recettes pour faire remonter
la mayonnaise et pimenter
leur vie. Ne ratez pas ce
mariage d’humour explosif,

ils vont vous faire hurler de
rire 1!

Artiste(s) : Ghyslaine LESEPT,
JEU 31/12 2 17H30, Jean Luc BOSSO
1130 01 21H30 Tarif unique : 35 € (avec petite surprise !




LES SPECTACLES 2027

BONNE FETE DES MERES

La vie et I’économie de

marché en ont décidé ainsi :

ils doivent vivre ensemble !

3 générations : Lucien le

grand-peére, Philippe le pére

et Mathis le petit-fils

cohabitent et cela n’est pas

sans heurts. Les femmes,

absentes de cette

colocation générationnelle,

vont pourtant faire un retour

en force...Pour la Féte des

meéres ! Rebondissements et ey @

surprises rythment cette EII 15/012 20430

nouvelle comédie. SAM 16/012 18HOO et 20H30
DIM 17/012 16H00

Artiste(s) : Georges SALVADOR,
Thierry MARCONNET, Alexis REYBOZ

! COMMENT RESERVER ? SN

Par téléphone : Sur les sites :

N

TARIFS :

Café théatre de
Mail : la Porte d’ltalie
Place Armand Vallée
Siege social : 3 Avenue Colbert, 83000 Toulon
83000 Toulon




COACHING

Osez prendre votre place !

Comédienne, metteuse en scene et coach, je vous
accompagne grace a des méthodes issues du
théatre pour développer votre potentiel et
révéler le meilleur de vous-méme.

Que ce soit dans votre vie professionnelle,
personnelle ou pour un objectif précis, je
vous propose des séances de coaching

individuel ou des ateliers en groupe,
entierement adaptés a
vos besoins.

Objectifs :

-Affirmer sa personnalité

-Retrouver confiance en soi

-Gérer son stress et ses émotions

-Prendre la parole avec aisance

-Préparer un oral, un entretien ou un examen
-Développer son charisme et son impact

-Améliorer sa communication verbale et non verbale
-Oser convaincre, captiver et gagner en assurance

Le théatre est un formidable outil de développement
personnel. Il permet de mieux se connaitre, d’oser
s’exprimer, de dépasser ses blocages et
de prendre pleinement sa place.

Coaching individuel - Ateliers collectifs * Interventions en
entreprises, associations et établissements scolaires

Parce que prendre confiance en soi, c’est
souvent le premier pas vers la réussite.

© {

@gigilatoulonnaise @gigilatoulonnaise SITE : www.labarjaque.com noces de rouille

ghyslaine lesept

finace Billethéduc Crédit & Mutuel y Pici

Provence




